


A kognit²v/ megismerŖ            folyamatok 

megismer®s

®rz®kel®s,
®szlel®s

figyelem

tanul§s

eml®kezet, 
felejt®s

gondolkod§s, 
probl®ma-
megold§s

K®pzelet

kreativit§s, 
intelligencia







ĂKokt®lparti helyzetò

Dichotikus 

hallgat§si helyzet

Ingerek kºzºtti 

szelekt§l§s, tudatunknak 

egy meghat§rozott 

t§rgyra vagy jelens®gre 

tºrt®nŖ ir§nyults§ga, 

koncentr§lts§ga.

I. 1871- Jevons

II. 1935 - Stroop

III. 1953 ï Cherry: a 

figyelem multimodalit§sa

A figyelemre ir§nyul· k²s®rletek



Kapacit§smodell - Kahnemann

Mindig egy adott figyelmi 
kapacit§ssal rendelkez¿nk 
(ennek mennyis®ge pl. f¿gg 
aktu§lis §llapotunkt·l), ezt 
tudjuk megosztani 
tev®kenys®gek kºzºtt 

Az automatikus ®s kontroll§lt 
cselekv®sek elt®rŖ m®rt®kŤ 
erŖfesz²t®st ig®nyelnek

Ý gyakorl§s, tapasztal§s r®v®n 
a kontroll§lt cselekv®sek 
automatikuss§ v§lhatnak (pl. 
aut·vezet®s, g®p²r§s, annak 
megtanul§sa r®v®n) 



figyelem

kitart·

szelekt²v

v§ltakoz·

megosztott

A figyelem t²pusai



Sz§nd®kos/ 
akaratlagos 
figyelem

Spont§n/ 
akaratlan 
figyelem

Automati-
kus 

figyelem

Kitart· 
figyelem = 
®bers®g

II. Az 
inform§ci· 
forr§sa szerint

BelsŖK¿lsŖ

I. Tudatos erŖfesz²t®s f¿ggv®ny®ben

A figyelem t²pusai



terjedelme tart·ss§ga

megosztotts§ga§tvitele

H§ny t§rgyat tudunk 

egy adott pillanatban 

figyelm¿nkkel 

megragadni? Ą 7 + - 2 

Mennyi ideig vagyunk 

k®pesek figyelm¿nket 

r§ir§ny²tani egy 

t§rgyra? Ą egy®ni 

elt®r®sek

Hogyan tudjuk a 

figyelm¿nket egyik 

dologr·l a m§sikra 

§tir§ny²tani?

Egyszerre h§ny dologra 

tudunk p§rhuzamosan 

figyelni? 

A figyelem saj§toss§gai



Kognit²v Valahol k®pess®geink a egyik M§tra 

legl§tv§nyosabb egyik jelens®ge sŤrŤ az, 

erdej®ben hogy a ki II . tudunk vil§gh§bor¼ban 

szŤrni valaki egy eldugott ¿zenetet sok egy 

aranyat. m§sikb·l. B§r Ezt tºbb ¼gy tucat 

csin§ljuk, szerencsevad§sz hogy meg 

figyelm¿nket akarta olyan m§r jelzŖingerekre 

szerezni, ir§ny²tjuk, eddig mint nem a siker¿lt 

betŤt²pus,  nekik. vagy a betŤsz²n.

A szelekt²v figyelem







ÅA nyilv§nval· ingert 
g§toljuk az®rt, mert 
m§sra figyel¿nk

Figyelmetlens®gi/

®szlel®si vaks§g

ÅA v§ltoz§st hagyjuk 
figyelmen k²v¿l, az®rt mert 
m§sra figyel¿nk

V§ltoz§si 
vaks§g

Aònem figyel®si vaks§gò Ą  a  figyelem ºnk®ntelen 

v§lt§sa



ĂA belsŖ val·s§g, 

amit magadnak 

megteremtesz, fogja 

meghat§rozni a 

teljes²tm®nyedetò.

/Dr. L®n§rt Ćgota/

ĂMINDEN 

FEJBEN DŕL 

ELò.

ElŖv®telez®s

Dobozol§s

Autog®n 
tr®ning

Pozit²v §ll²t§sok 

megfogalmaz§saNegat²v gondolatok 

Ăeldobozol§saò

A zavar· ingerek 

kiz§r§sa

A figyelemf·kusz§l§s



Åsz·rakozotts§g, 

sz®tsz·rts§g,

ÅerŖs  ®s  egyir§ny¼  

koncentr§ci· (figyelem 

megtapad§sa),

Ådekoncentr§lts§g,

Åcsapong§s

FejlŖd®sileg nem megfelelŖ a figyelem 

terjedelme, koncentr§l§si neh®zs®gek 

mutatkoznak, nehezen megy a figyelem 

fenntart§sa, ®s kºnnyen elterelhetŖ. Figyelemf§rad§s

A figyelem terjedelm®nek 
zavara

A figyelem tart·ss§g§nak 
zavara

A figyelem megoszthat·s§g§nak 
zavara

A figyelem §tvitel®nek zavara

A figyelem impulzivit§s§nak 
zavara 

Leonardo da Vinci

Ćltal§nos figyelemzavar



Hiperaktivit§sDyslexia Dysgraphia Discalculia

ADHD = 
figyelem-
hi§nyos 

hiperaktivit§s 
zavar

A  f i g y e l e m  z a v a r a i  



Holly White: A figyelemhi§nyos elme kºnnyebben kitºri az 

§ltal§nos felfog§s §ll²totta kereteket, ®s t¼ll®p a megszokott 

hat§rain.



Sz®k-l§mpa tesztPieron- f®le figyelmi teszt

F i g y e l m i t e s z t e k





A felnŖtt szem®lyis®ge a 

szem®ly ®s a kºrnyezet 

interakci·j§nak 

eredm®nyek®ppen alakul ki. 

Karen Horney

Self

Objekt²v 
self

Amilyennek m§sok l§tnak

Szubjekt²v 
self

¥nk®p, ahogy ºnmagunkat 
l§tjuk

Idel§lis self
Amilyenek lenni 

szeretn®nk

BELSŕ HARMčNIA

Patol·gi§s §llapot: Ennek a harmonikus viszonynak 

k¿lºnf®le torzul§sai, zavarai

A szem®lyis®g



ĂB§rmire k®pesek vagyunk, csak hogy elker¿lj¿k a 

szorong§st vagy annak ®rz®s®tò

Horney szerint a szem®lyis®gtorzul§s egy szem®ly 

kapcsolat§nak megv§ltoz§sa ºnmag§val ®s/ vagy 

m§sokkal. 

¥nel®g¿lt/ al§zatos

Agressz²v/ kiterjedt

Elszigetelt/ lemondott



ÅGenetikailag vagy a 
szocializ§ci· sor§n 
megalapozott komplex 
magatart§szavar

ElsŖdleges 
szem®lyis®gzavar

ÅNorm§l szem®lyis®gfejlŖd®s 
sor§n valamilyen behat§s 
kºvetkezt®ben kialakul· 
szem®lyis®gv§ltoz§s

M§sodlagos 
szem®lyis®gzavar

A szem®lyis®g torzul§sai a szem®lyis®g olyan 

tart·s ®s k·ros magatart§sbeli ®s ®rzelmi 

megnyilv§nul§sai, amelyek jelentŖsen elt®rnek 

a t§rsadalmi, kultur§lis ®s viselked®sbeli 

elv§r§sokt·l. 
A szem®lyis®gben ezek az elt®r®sek hosszan, az egy®n 

ak§r eg®sz ®lete sor§n fenn§llhatnak. 

A szem®ly viselked®s- ®s reag§l§sm·dja gyakran 

®szrevehetŖen elt®r az eg®szs®ges reag§l§sm·dokt·l.

1. ElsŖsorban ®rzelmi szf®r§t, az indulatok 

kontrollj§t ®rintik, ®s a szoci§lis beilleszked®s 

ter¿leten mutatkoznak meg

2.  Az egy®n ºnmag§hoz ®s m§sokhoz val· viszonya 

diszharmonikus, §lland· fesz¿lts®get hordoz

3.  Gyakran nem rendelkezik emp§ti§s k®pess®ggel

4. A zavar szitu§ci·t·l f¿ggetlen, a helyzetek sz®les 

sk§l§j§n megmutatkozik

5. A tºbbs®g nem k®r mag§t·l seg²ts®get

A szem®lyis®g torzul§sai/zavarai



Agyi k§rosod§sra visszavezethetŖ

Testi betegs®ggel kapcsolatos

Toxikus eredetŤ

Pszichi§triai betegs®gek okozta

Reakt²v/ Ă®lm®nyekò okozta£LM£NYREAKTĉV 

SZEM£LYIS£GFEJLŕD£S

1. Szenved®lykeltŖ szerek okozta 

szem®lyis®gv§ltoz§s (pl.: id¿lt 

alkoholizmus)

2.  Gy·gyszerek okozta szem®lyis®gv§ltoz§s

Å Amotiv§ci·s 

szindr·ma

Å Emocion§lis 

parkinzonizmus

Phineas Gage 

A torzul§s lehets®ges okai
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ÅParanoid 
szem®lyis®gzavar 

ÅSzkizot²pi§s
szem®lyis®gzavar

ÅSzkizoid 
szem®lyis®gzavar
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S ÅBorderline 

szem®lyis®gzavar

ÅN§rcisztikus
szem®lyis®gzavar

ÅHisztrionikus
szem®lyis®gzavar

ÅAntiszoci§lis 
szem®lyis®gzavarC

 c
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ÅObszessz²v-
kompulz²v zavar

ÅElker¿lŖ, 
szorong§sos zavar

ÅDependens
szem®lyis®gzavar

D S M -V: Kateg·ri§k



Å Ezek az emberek bizalmatlans§guk, visszah¼z·d§suk miatt

mag§nyos munkakºrben, p®ld§ul - erd®sz, kºnyvt§ros - mŤkºdnek

Å Az emberi ®rintkez®s sokszor f®lelmetes a sz§mukra - emiatt

titkol·z·k, bizalmatlanok, Ăbefagyasztott" ®rzelmi ®let, gyenge

kapcsolatk®szs®g jellemzi Ŗket. Nagyr®szt k®ptelenek a m§sik

emberre figyelni, reag§lni r§juk.

Å HŤvºsek, tart·zkod·ak, legtºbbszºr ºrºmtelen¿l, 

egyhang¼s§gban ®lik le az ®let¿ket. £letvitel¿k akkor 

probl®mamentes, ha az

emberi kºzºss®g elfogadja furcsas§gukat, ha m®gsem, ®s a

beilleszked®s¿ket forsz²rozza, akkor a k®nyes egyens¼ly megbillen,

®s s¼lyosabb pszichi§triai betegs®g alakulhat ki.

Å £letvezet®si csŖdºt jelent az alkalmazkod§si, ºn®rv®nyes²t®si

k®ptelens®g¿k. Hajl®ktalanok kºzt nem ritk§n tal§lhat·k

2. Szkizoid 
szem®lyis®g-

zavar

3. Szkizot²pi§s 
szem®lyis®gzavar

1. Paranoid 
szem®lyis®g-

zavar

A CLUSTER: a k¿lºnc, a furcsa



Å Az orvosi rendelŖkben 

sŤrŤn megfordul· betegek 

vagy

az ¿gyeletet ®jszaka 

felriaszt·, az 

ºngyilkoss§ggal

fenyegetŖzŖ betegek kºzºtt 

igen nagy val·sz²nŤs®ggel

tal§lhatunk olyan 

szem®lyis®gzavaros beteget, 

aki csak

akkor nyugszik meg, ha 

szem®lyes ®rdeklŖd®st,

odafordul§st tapasztal.

Å¿ress®g-®s 

szorong§s®lm®ny¿k k®szteti 

Ŗket

arra, hogy kontaktust 

keressenek, hogy akut

vesz®ly®rzet¿ket 

csillap²ts§k, amit csal§djuk 

k®ptelen

biztos²tani sz§mukra.

1. Bordeline 
szem®lyis®gzavar

2. Antiszoci§lis 
szem®lyis®gzavar

3. Hisztrionikus 
szem®lyis®gzavar

4. N§rcisztikus 
szem®lyis®gzavar

1. instabil kapcsolatok,

2.  impulz²v magatart§s,

3.  hangulati ingadoz§s,

4. indulati kontroll hi§nya,

5. visszat®rŖ ºngyilkoss§gi 

fenyeget®s vagy k²s®rlet,

6. identit§sbizonytalans§g,

7. kr·nikus ¿ress®g®rz®s,

8. egyed¿ll®t elker¿l®s®nek 

k²s®rletei,

9. §tmeneti paranoid vagy 

disszociat²v t¿netek.

Nem szeret

Nem szorong

Nem tanul a 

hib§ib·l

B CLUSTER: a dramatiz§l·



Az olyan szem®lyis®gŤ emberek, akiknek a klinikai k®p®ben a k®nyszer, a szorong§s a 

vezetŖ t¿net, amit k¿lºnbºzŖk®ppen h§r²tanak.

1. Obszessz²v ï
kompulz²v 

zavar

2. Elker¿lŖ, 
szorong§sos 

zavar

3. Dependens 
szem®lyis®g-

zavar

1. Rendszeretet

2. Takar®koss§g

3. Makacss§g

C CLUSTER: a szorong·, elker¿lŖ





A tanul§si piramis 



Åidegrendszeri v§ltoz§s
Biol·giai ir§nyzat

Åviselked®sv§ltoz§s
Behaviorist§k

Åment§lis v§ltoz§sKognit²v 
pszichol·gusok

Åszem®lyis®gfejlŖd®s
Pszichoanalitikusok

Åszem®lyis®gfejlŖd®sFenomenol·giai 
ir§nyzat

A tanul§s pszichol·giai meghat§roz§sa



Alkalmazkod§si 
szempontb·l

A szem®lyis®g oldal§r·lĄ 
fejlŜd®s

A viselked®s 
oldal§r·l Ą 
gyakorl§s 

kºvetkezt®ben be§ll· 
viszonylag §lland· 
viselked®sv§ltoz§s

A tanul§s pszichol·giai meghat§roz§sa



Verb§lis 
tanul§s

Nem verb§lis 
tanul§s

A kºrnyezetrŖl, annak jellemzŖirŖl, 

ºsszef¿gg®seirŖl, 

kapcsolatrendszer®rŖl alakulnak ki 

ismereteink.

Behaviorizmus = inger-v§lasz 

pszichol·gia

A tanul§s t§rgya



Mozg§stanul§s
Perceptu§lis/

®szlel®si tanul§s
Verb§lis tanul§s

- helyv§ltoztat· mozg§s 

(pl.: j§r§s, fut§s)

- helyzetv§ltoztat· 

mozg§s (pl.: fejen§ll§s)

- manipul§ci·s mozg§s 

(pl.: origami)

Pl.: mond·ka 

megtanul§sa

A tanul§si folyamatok
sz§nd®kos

Nem 
sz§nd®kos



- Automatikus

- F®lig automatikus

- Nem automatikus

Imprintig (korai bev®sŖd®s)

Habitu§ci· vs. szenzitiz§ci·

Asszociat²v tanul§si form§k 

ÅKlasszikus kondicion§l§s

ÅOper§nskondicion§l§s

Komplex tanul§s (bel§t§sos tanul§s)

Szoci§lis tanul§s

A tanul§s form§i



Felt®tlen 
reflex

Felt®teles 
reflex

Vel¿nk sz¿letettek, 

akaratunkt·l f¿ggetlen¿l 

mŤkºdnek, ingerspecifikusak, 

azaz adott inger hat§s§ra 

automatikusan kiv§lt·dik 

(pl. Pavlov k²s®rlet®ben a 

kutya t§pl§l®kra adott 

ny§lelv§laszt§sa)

Akaratunkt·l f¿ggŖen 

mŤkºdnek ®s tanul§s r®v®n 

alakulnak ki 

(Pl. Pavlov k²s®rlet®ben a 

f®nyjelz®s megjelen®s®re 

adott ny§lelv§laszt§s). 

Ivan Pavlov kuty§kkal v®gzett 

k²s®rlete 

A klasszikus kondicion§l§s



3. Kiolt§s

2. 
Diszkrimin§ci·

1. Generaliz§ci·

M§sodlagos kondicion§l§s

Az a folyamat, amikor a felt®teles 

ingerrel egy¿tt megjelenŖ inger, 

elnyeri annak jelzŖ ®rt®k®t ®s 

ennek kºvetkezt®ben egyed¿l is 

k®pes lesz a felt®teles v§lasz 

kiv§lt§s§ra.

A klasszikus kondicion§l§s fŖ jelens®gei



Thorndike effektus: 

Azok a viselked®sek, 

amelyeket pozit²v 

megerŖs²t®s (jutalom) 

kºvet, k®sŖbb sokkal 

nagyobb 

val·sz²nŤs®ggel 

jelennek meg, mint 

azok amelyeket negat²v 

megerŖs²t®s (b¿ntet®s) 

kºvet. 
Thorndike ®s Skinner Ą Skinner box 

Skinner Ą form§l§s Ą oktat§s

A z  oper§ns kondicion§l§s



MegerŖs²t®snek nevez¿nk minden olyan esem®nyt, amely 

egy adott v§lasz megjelen®si val·sz²nŤs®g®t nºveli.

pozit²v negat²v 

elsŖdleges
m§sodla-

gos 

A megerŖs²t®s, mint kulcsfogalom



A l§tens/lappang· tanul§s sor§n a tanul§si 

folyamatot nem k²s®ri a viselked®s l§that· 

megv§ltoz§sa, hanem az csak a k®sŖbbiek 

sor§n jelenik meg. 

Azt a tanul§si folyamatot nevezz¿k 

perceptu§lis/ ®szlel®si tanul§snak, 

amely sor§n az ism®telt ®szlel®s 

kºvetkezt®ben az ®szlel®sben 

v§ltoz§s kºvetkezik be. 

L§tens tanul§s ăĄ  perceptu§lis tanul§s



Kognit²v pszichol·gia Ą a vil§g egyes t§rgyait ®s esem®nyeit ment§lisan 

reprezent§ljuk (lek®pezz¿k) ®s ezut§n ezeken a ment§lis reprezent§ci·kon hajtunk 

v®gre mŤveleteket ®s nem a val·s§gos vil§gban. A ment§lis reprezent§ci·k az ingerek 

®s esem®nyek kºzºtti asszoci§ci·n t¼l a vil§g komplexebb esem®nyeire is 

vonatkozhatnak. Ą A komplex tanul§s tºbb, mint asszoci§ci·k®pz®s.

Bel§t§sos 

tanul§s

Wolfgang Kºhler 

csimp§nzokkal 

v®gzett k²s®rlete

A komplex tanul§s



A ment§lis reprezent§ci·

Reprezent§ci·

Lok§lis

Indexikus

Anal·g

SzimbolikusElosztott

A k¿lvil§g t§rgyainak ®s esem®nyeinek 

felt®telezett belsŖ lek®pezŖd®se az emberi 

eml®kezetben.
Kauz§lis kapcsolat alapozza meg 

a reprezent§ci·s viszonyt

Cselekv®ses- ®s k®pi 

reprezent§ci·

A reprezent§ci· alapj§ul szolg§l· 

kapcsolat ºnk®nyesen rºgz²tett



Az a folyamat, amely §ltal 

az egy®nek olyan tud§sra, 

k®pess®gekre tesznek szert, 

amely alkalmass§ teszi Ŗket 

arra, hogy k¿lºnbºzŖ 

csoportoknak ®s a 

t§rsadalomnak tºbb®-

kev®sb® hasznos tagjaiv§ 

v§ljanak.

Szocializ§ci· = a 

szem®lyis®g fejlŖd®s®nek 

t§rsadalmi vet¿lete

interioriz§ci·

identifik§ci·

modellkºvet®s

ut§nz§s

Miller ®s Dollard 

elm®leteA szoci§lis tanul§s



A tanul§st a bev®s®si, t§rol§si ®s 

elŖh²v§si folyamatokkal, valamint a 

mem·riat§rak strukt¼r§j§val ²rja le. 

H§rom mem·riat§r 

1.Szenzoros

2.Rºvid t§v¼

3.Hossz¼ t§v¼

A tanul§s inform§ci·feldolgoz§si modellje



Szenzoros t§r

Rºvid t§v¼ 
mem·ria

Hossz¼ t§v¼ 
mem·ria

Feladata az ingerek 

felfog§sa,1-3 sec.

Az inform§ci·k egys®gekbe 

szervezŖd®se, max. 20 sec.

- deklarat²v eml®kezet 

(t®nyek, inform§ci·k)

- procedur§lis eml®kezet 

(k®szs®gek, cselekv®sek 

kivitelez®s®nek m·dja)

A tanul§s inform§ci·feldolgoz§si modellje



Sz·r·l sz·ra 
tanul§s

Rakt§roz§sAlkalmaz§s

A memoriz§l§s ®s a meg®rt®s h§rom 

dimenzi·ja



A tanul·k iskol§val, tanul§ssal, pedag·gusokkal, ºnmagukkal kapcsolatos v®leked®seit, 

®rzelmeit, valamint a szem®lyis®g fejlŖd®s®t helyezte f·kuszba. Ą 

Az ember eredendŖen j·, ®s ha a kºrnyezet optim§lis, a fejlŖd®s  is megfelelŖ lesz. 

Abraham Maslow

 Maslow piramis

 

A tanul§s humanisztikus elm®leti modellje

Nºveked®s alap¼ 

sz¿ks®glet

Hi§ny alap¼ 

sz¿ks®glet



Rogers Ą klienskºzpont¼ 

(szem®lykºzpont¼) megkºzel²t®s®nek 

mint§j§ra ²rta le a tanul·kºzpont¼ 

oktat§st. 

A sikeres oktat§s alapfelt®tele a pozit²v, 

elfogad· ®s t§mogat· l®gkºr, amely a 

szem®lyis®g kibontakoz§s§nak az alapj§t 

teremti meg. 

Az oktat· facilit§l, megteremti a fejlŖd®shez 

sz¿ks®ges felt®teleket.

£n

Ide§l

Organizmus

Inkongruencia ®lm®ny 

A tanul§s humanisztikus elm®leti modellje



A teljes²tm®nymotiv§ci·

Az a v§gy, hogy j·l, sŖt 

m®g jobban v®gezz¿k 

dolgainkat, hogy 

ºrºmet lelj¿nk abban, 

hogy legyŖz¿nk 

bizonyos akad§lyokat. 

A siker el®r®s®re 

ir§nyul· diszpoz²ci·.

A siker incetn²v ®rt®ke

sikerorient§ci·kudarcker¿l®s


