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Kapcsolodasunk a témahoz:

- A Karrier Iroda szolgaltatasai kozott szerepel, hogy a
leendd, jelenlegi és volt hallgatokat segitjuk céljaik
megfogalmazasaban, az oda vezetd ut tisztabban
latasaban. Mindezt egyéni tanacsadasok, coaching,
workshopok és kurzus keretében végezzuk.

- Egy-egy coaching tipusu beszélgetés mindig céliranyos, és
kdzponti eleme is a személyes célok kitlzése.

- F6ként egyéni celokkal foglalkozunk, de a célkitlzes
eszkozei hasznalhatdak szervezeti célok kitlizéséhez is.
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Mire j6, ha vannak céljaink?
v'hosszu tavu jovéképet és rovid tava motivaciot ad
v’ segit megszervezni az id6det és az er6forrasaidat

v'mérheted, és biiszke lehetsz elérésiikre

v'Onbizalmadat is noveli
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Az almok és a célok viszonya

Az almok vagyakat es szuksegeket fogalmaznak meg.
Altalaban altalanosak, kicsit a ,felh6k kozott” jarunk
ilyenkor. A ,de jo lenne..” illetve a ,kellene..” kezdetl
mondataink jelzik, hogy az almodozas fazisaban
jarunk.

A celok kozelebb vannak a ,talajhoz”, a
racionalitashoz.

Mindketto fontos a fejlodéshez, eredmények
elérésehez.
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Alom De j6 lenne....
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K6dos /

Altalanos Van Bgij Almom...
Alom
Cél
Konkrét /
Részletes
Van eqy celom...
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,Az almodozas nagyon hasznos eleme a vallalati
fejlédésnek. A fantazia és a szabadsag, az otletek és
kreativitas vezetnek a jelentds innovaciokhoz, fejlédéshez.

Am az dlmodozas és a ,mi lenne, ha...” hozzaallas csak az

elsé lépés. A megvaldsitashoz csak a cél kit(izése adhat
kezd6 lepést.”

Orvényesi Rita
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A CEL definicidja

JValami, amit remél ogy elérsz.”

Oxford Learner’s Dictionary

,Az almok racionalizalasa. A célok eléréséhez er6feszitésre,
tevékeny elhatarozasra van szlikség. A cél az, amiért
érdemes dolgozni, felel6sséget és akar kockazatot is
vallalni.”

Orvényesi Rita
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Néhany segité kérdés az Almok megfogalmazasahoz (Lynn Ward PACE modellje
alapjan - plan, act, celebrate, energize!)

1.

2.

Mi az, ami értelmet ad az életemnek?

Mi az, amit mindig is meg akartam tenni, de sosem tettem meg?
Mit akarok csindlni a kovetkez6 10, 20, 30 évben?

Mit tennék, ha tudnam, hogy nem hibaznék el semmit?

Milyen orokséget akarok magam utan hagyni?

Mi lenne a haszna annak, ha megvaldsitanam az almomat a magam és masok
érdekében?

Eddig mit okozott, vagy mi volt az ara annak, hogy halogattam az almom

megvaldsitasat? i @/_
A tovabbiakban milesz az ara? r\j
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Az almok / célok az alabbi gondolatkérokhoz
kapcsolédhatnak:

< Valni valamiveée >
< Tenni valamit >

< Birtokolni valamit >
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Sok esetben az elsé |épés nem az almok, célok
megfogalmazasa, hanem egy elakadas tudatositasa.

Van eqy fra%émﬁm. .
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A CELok
vagyakbol
szlkségekbél, hianyokbol
dilemmakbol
problémakbaol
fakadnak.

Ha nincsenek céljaink vagy almaink, talan annyi torténik,
hogy a fentiek nincsenek jelen, vagy nem fogalmaztuk
(még) meg bket.
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,Eliohet az a pont, amikor a rligy fesziilése
mar rosszabb, mint a viragzas gondolata.”

Janae B. Weinhold — Barry K. Weinhold
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... de egyet teszek: ami mogottem van, azt elfelejtve, ami
pedig el6ttem van, annak nekifeszulve futok egyenest a cél
felé, Isten mennyei elhivasanak Krisztus Jézusban adott
jutalmaeért.”

Pal apostol, Biblia, Filippi 3, 14
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A celok megfogalmazasahoz az alabbi tenyezok
szliksegesek:

- Fejlédé szemlélet
- Dilemma, sziikség, élethelyzet minél teljeskoriibb ismerete
- Sajdt kompetenciahatdraink ismerete

Akdrcsak megtervezni eqgy utazast egy uj helyszinre...
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A célok tobb altipusra bonthatok:

1. Végcél

2. Teljesitménycél: az a meérféldko, amit ha elérek, mar boldog
leszek. Szolgalja a végcelomat, sikerélmenyt ad.

3. Folyamat, részcélok: aprobb célok, amik szolgaljak a

teljesitmenycélt és a vegcélt. Kis léepésekben kbnnyebb az
elorehaladast mérni és a célt elerni.
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Alom

Végceél
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Téenyezok, amik segitik megfelelo
modon megfogalmazni a célokat, és
lemérni, hogy megvalésithatok-e
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SMART ER

Specific — specialis: konkrét, illetve nekem fontos, amitdl

boldog lennek

Measureable — mérhet6: mérépontokat tudok hozza rendelni
Attraciive — attraktiv: kihivast jelento, amiert tenni kell
Realistic — realis: elérhetd, amelyhez vannak eszkozeim
Timed — tervezhet6: hataridé fontossaga

Evaluated — értékeld ujra

Reviewed / readjust — modositsd, ha szukséges
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PURE

Positive - pozitiv megfogalmazas

Nem maradhatok az utolsé = Elérem a harmadik helyezést

Understood - megértett és elfogadott az
érintettek altal

- relevans
Ethical - etikus
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CLEAR

Challenging - kihivast jelentd

Legal - legalis

Environmentally sound - kérnyezetbarat
Appropriate — megfelel8, helyénvald

Recorded - irasban rogzitett
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Csapa tba n
CLEAR 2

Collaborative — mindenki benne van

Limited — id6ben, koltségekben és hataskorben
lehatarolt

Emotional — mindenki érzelmileg bevonodik
Appreciable — észlelhetd, kisebb l[épésekben nyomon
kdvethetd

Refineable — felilirhato
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HOSSZL] tavrs

HARD

Heartfelt — fektess érzelmeket a célodba

— képzeld el magad, ahogy eléred a célt
Required — talalj konkrét okokat, amiért érdemes
elérni
Difficult — tudatositsd, hogy a cél elérése nehéz
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WHOOPIE

WHish — almodd meg

Outcome — tudatosits az eredményt

Obstacle — definiald az akadalyokat

Plan — készits egy , ha/akkor” tervet a kivédésikre
Identity — képzeld el magad, ahogy eléred az
eredmeényt

Execute — valositsd meg a lépéseket
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Forrasok, irodalom

e John Withmore: Coaching a csucsteljesitményért (Z-Press Kiadd, 2008)
 Komadcsin Laura: Mddszertani kézikonyv coachoknak és
coachingszemlélet(i vezet6knek |. (Manager Konyvkiado Kft, 2018)

« Orvényei Rita: Célok és tervek.Torekvések és eredmények. (Magyar

Coachszemle)

e How to Set Goals and Achieve Them: Mastering Your Savings Strategy

* Vizdak Karoly: 2022: A célkit(izést6l a megvaldsitasig — Viszlat SMART

célok? (Magyar Coachszemle)
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https://coachszemle.hu/2021/07/05/celok-es-tervek-torekvesek-es-eredmenyek/
https://mint.intuit.com/blog/planning/how-to-set-goals-and-achieve-them/
https://coachszemle.hu/2022/01/07/2022-a-celkituzestol-a-megvalositasig-viszlat-smart-celok/
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Készoném a figyelmet!
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